Vyrocni zprava

Vzkazy na tele z. s.

Konesin 28, Konesin 675 02

Spisova znacka: L 30241 vedena u Krajskeho soudu v
Brne

ICO: 221 21 978

Vyrocni zprava je zpracovana za obdobi pocinajici dnem
1. ledna 2024 a koncici dnem 31. prosince 2024 na
zaklade vyhodnoceni cinnosti Vzkazy na tele z. s.
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Obecné informace o zapsaném spolku

Vzkazy na tele z. s.

Konesin 28,
Konesin 675 02
ICO: 221 21 978

Spisova znacka: L 30241 vedena u Krajského soudu v
Brne

Nazev nejvyssiho organu: Valna hromada

Predseda statutarniho organu: Veronika Maskova
Siburkova



Hlavni a vedlejsi cinnost z. s.

Podpora psychicke pohody a prevence sebeposkozovani:

a) vytvafet a poskytovat produkt Krabicka podpory
pred sebeposkozenim jako nastroj pro zvladani
psychické bolesti a prevenci rizikoveho chovani;

b) nabizet alternativni strategie zvladani tézkych emoci
pro adolescenty a mlade dospele, kteri jsou nejvice

ohrozeni sebeposkozovanim na socialnich sitich i na
akcich;

c) podporovat zdravé zpusoby vyjadfovani emoci a
posilovat dusevni odolnost prostrednictvim autorskych
materialu.

2 Osveta a vzdelavani:

a) organizovat vzdélavaci seminafe a osvétové aktivity
zamerene na prevenci sebeposkozovani a podporu
dusevniho zdravi pro sirokou verejnost;

b) Sifit povédomi o problematice sebeposkozovani a
poskytovat informace o tom, jak rozpoznat rizikove
chovani a jak pomoci tem, kdo potrebuji podporu;

c) spolupracovat s odborniky na duSevni zdravi,
statnimi i nestatnimi organizacemi, skolami a dalsimi
subjekty za ucelem efektivni prevence a intervence v
oblasti sebeposkozovani.



Co se nam povedlo v roce 2024

Spolek Vzkazy na tele byl zalozen a zapsan 7. rijna
2024,

Behem roku 2024 jsme vytvareli materialy, ktere jsme
sdileli na webovych strankach i socialnich sitich.

° vzkazynatele.cz

f facebook.com/vzkazynatele 1,7 tis. sledujicich

instagram.com/vzkazy_na_tele 8,9 tis. sledujicich

Nase hlavni myslenky se nam podarilo prevést do
online sveta.

Dale jsme svou cinnost prezentovali na konferencich pro
odbornou i laickou verejnost. Predstavili jsme nejnovejsi
verzi Krabicky podpory pred sebeposkozenim.

Dale jsme zacali s pripravou dobrocinného e-shopu.



Hospodareni spolku

Od listopadu 2024 je mozné prispivat spolku
prostrednictvim NADACE VIA - Darujme.cz.

Ke dni 31. 12. 2024 jsme byli podporeni castkou 1 201 Kc
(zaokrouhleno na 1 156 KC bez poplatki) na vyrobu
Krabi¢ek podpory pfed sebeposkozenim. Céstka byla
ponechana na realizaci cinnosti v roce 2025.



