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ODPOCIVEJ. POKRACUJ 7POMAL ASTAV SE
DEJ ST PAUZU. UZIVEJ ST TO. ZHLUBOKA DYCHEJ. - NAPLJ SE
DOPREJ ST SEBEPECT DOKONCI PRACL BEZ NA PROCHAZKU. ~ POVZL ANTISTRESOVE PoMUCKY
PROMLUV ST S NEKYM.  POMAHEJ OSTATNIM POCITES DO DESETL LALVIC ol

VYHLEDEJ POMOC. SDILEJ NAPADY. PROMLUV ST S NEKYM. LAKRLL



